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FEDERAZIONE  ITALIANA
 DI  ATLETICA  LEGGERA
  
Comitato Regionale LOMBARDIA
  

CORSO APPRFONDIMENTO/AGGIORNAMENTO PER TECNCICI/OPERATORI CATEGORIE

ESORDIENTI/RAGAZZI
1^ INCONTRO: Centro Sportivo Saini venerdi 3 giugno 2016 ore 18,30/22,30
Relatori Giorgio Ripamonti - Luca Del Curto

· Finalità – Linee operative

· Linee guida dell’attività motoria dai 6agli 11 anni (stato dell’arte)

· Specializzazione precoce: che cos’è? 

· Progetto a lunga scadenza

· Proposta gare

· Approccio ragionato alle prove di resistenza
2^ INCONTRO (Esordienti  C/B): Centro Sportivo Saini sabato 2 luglio 2016 ore 9,00/13,00
Relatori Giorgio Ripamonti – ElisaBettini – Martina Fugazza
· Sviluppo coordinativo: dagli schemi motori di base alla coordinazione grezza (pratica)

· L’attività ludica al servizio dell’atletica (pratica)

· Strutturazione della lezione sul campo (pratica)

· Metodologia insegnamento – Organizzazione sul campo (teoria)

· Aspetti affettivo relazionali (teoria)
· Proiezione filmati

3^ INCONTRO (Esordienti A): Centro Sportivo Saini sabato 2 luglio 2016 ore 14,00/18,00
Relatori Ripamonti Giorgio – Martina Arosio)

· Dalla coordinazione grezza a quella fine (pratica)
· Dalla coordinazione fine all’apprendimento delle tecniche di base: cammino, corro, salto, lancio

· Metodo globale-analitico-globale per lo sviluppo dei gruppi di specialità

· Progressione didattica per lo sviluppo futuro delle tecniche di base

· Approccio al “sano” agonismo e alle competizioni “logiche” (teoria)

· Proiezione filmato

4^ INCONTRO (Ragazzi): Centro Sportivo Saini domenica 3 luglio ore 9,00/13,00
Relatori Ripamonti Giorgio - Graziano Camellini

· Approfondimento didattico ti tutte le specialità (pratica)

· Le andature: si o no? Come? Quando? Perché? (pratica)

·  La multilateralità – le prove combinate – le prove multiple (pratico – teorico)
· Proiezione filmato

5^ INCONTRO Centro Sportivo Saini domenica 4 settembre 2016 ore 9,00/13,00
Relatori: Giorgio Ripamonti – Giuseppe Balsamo –  Alessandro Frigeni

· Sviluppo della forza nei giovani (pratica)

· Sviluppo delle tecniche di base nelle specialità di salto  (pratica)
· Sviluppo delle tecniche di base nelle specialità di lancio (pratica)                                                                                             
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