
VUOI SCOPRIRE 
LA REGINA 
DEGLI SPORT?
Corse, salti, lanci, marcia, divertimento, 
amicizia, emozioni: in due parole 

ATLETICA LEGGERA

A OGNI ETÀ 
puoi allenarti e gareggiare dai 5-6 anni, 
le categorie agonistiche scattano dai 14 
anni, agli over 35 nelle categorie Master 
e fino a oltre 80 anni

QUANDO

COME

IN OGNI ANGOLO DELLA LOMBARDIA 
sono oltre 500 le società a�liate, con 
grande attenzione ai settori giovanili 
e istruttori qualificati

DOVE

Sei rimasto a
ascinato dalle imprese 
degli azzurri ai Giochi Olimpici? 

SCOPRI LA TUA SPECIALITÀ. 
Praticare questo sport 
non è a
atto di�cile!

A OGNI LIVELLO 
sul territorio lombardo ogni anno sono in 
calendario centinaia di manifestazioni di livello 
provinciale, regionale e nazionale, dedicate 
ai settori promozionali, agonistici e Master
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