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CALENDARIO GARE FIDAL MILANO - PROVINCE MILANO, MONZA BRIANZA, LODI 
REGOLAMENTI E NORME GENERALI 

 

ISCRIZIONI 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 del giorno indicato in calendario. La conferma iscrizioni dovrà avvenire sul campo OBBLIGATORIAMENTE entro il termine 
previsto sul programma orario di massima, comunicando gli atleti NON PRESENTI 60’ minuti prima della gara. L’elenco degli iscritti e l’orario gare “di massima” saranno pubblicati 
sul sito www.fidal.it (attività/calendario risultati/Lombardia) e www.fidal-lombardia.it (Calendario/Calendario digitale). 
 

QUOTE DI ISCRIZIONE GARA 
Esordienti A – B – C nessuna quota. 
Ragazze/i e Cadette/i € 0,50 per manifestazione 
All – Jun – Pro – Sen : € 2,00 per gara 
Staffette: 2,00 € per staffetta 
Le quote iscrizione verranno saldate non più direttamente sul campo gara ma in soluzioni riepilogative periodiche per Società su comunicazione di FIDAL MILANO o tramite 
bonifico o sul campo in manifestazione prestabilite. In caso di iscrizione sul campo la quota di iscrizione sarà di € 5,00 + quota di iscrizione gara. 
 

REGOLAMENTI GARE IN PISTA 
 

GARE ESORDIENTI B e C 
Le manifestazioni degli Esordienti B e C m/f saranno gestite da Società in grado di offrire una capace struttura logistica alle Associazioni limitrofe. Nessuna graduatoria di merito. 
L’attività sarà improntata da circuiti corri, salta, lancia. Ovviamente tutti gli atleti dovranno essere iscritti in modalità on line non per singola gara ma per manifestazione. Saranno 
presentate le linee guida sul sito www.fidalmilano.it. 
 

TROFEO FIDAL MILANO ESORDIENTI A 
Salto in lungo (battuta libera di 1 m. x 1 m. distante dalla buca 0,50 m).  Nei concorsi (lungo - vortex) le prove a disposizione per ogni atleta sono tre. Nel salto in alto le prove sono 
un massimo di due per ciascuna misura. Gli Eso A possono partecipare ad UNA GARA DI CORSA PIÙ UN CONCORSO oltre all’eventuale staffetta in ogni manifestazione. Il Comitato 
indice il Gran Premio FIDAL Milano per la categoria ESORDIENTI A. Ogni Società potrà partecipare con un numero illimitato di atlete/i che acquisiranno 1 punto a partecipante a 
ciascuna manifestazione. Non ci sarà classifica di merito individuale ma solo il premio all’associazione che avrà partecipato al maggior numero di manifestazioni coprendo il 
maggior numero di discipline. 
 

http://www.fidal.it/
mailto:segreteria@fidalmilano.it
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GRAN PREMIO FIDAL MILANO CATEGORIA RAGAZZE/I 
Il Comitato indice il Gran Premio FIDAL Milano per la categoria RAGAZZI/E. Ogni Società potrà partecipare con un numero illimitato di atlete/i che acquisiranno punteggio a tabella 
FIDAL in ognuna delle gare cui prenderanno parte. Per ogni giornata di gara verrà stilata una classifica che terrà conto di tutti i risultati validi e saranno attribuiti 50 punti alla prima 
Società scalando di due punti sino all’ultima; oltre la venticinquesima posizione sarà assegnato un punto ad ogni squadra.  Ogni atleta potrà partecipare a UNA GARA DI CORSA PIÙ 
UN CONCORSO oltre all’eventuale staffetta in ogni manifestazione salvo contrario avviso segnalato sul calendario. Saranno premiate le prime sei Società classificate. 
 

GRAN PREMIO FIDAL MILANO CATEGORIA CADETTE/I 
Il Comitato indice il Gran Premio FIDAL Milano per la categoria CADETTE/I. Ogni Società potrà partecipare con un numero illimitato di atlete/i che acquisiranno punteggio a tabella 
FIDAL in ognuna delle gare cui prenderanno parte. Per ogni giornata di gara verrà stilata una classifica che terrà conto di tutti i risultati validi e saranno attribuiti 50 punti alla prima 
Società scalando di due punti sino all’ultima; oltre la venticinquesima posizione sarà assegnato un punto ad ogni squadra.  Ogni atleta potrà partecipare a UNA GARA DI CORSA PIÙ 
UN CONCORSO oltre all’eventuale staffetta in ogni manifestazione salvo contrario avviso segnalato sul calendario. Saranno premiate le prime sei Società classificate. 
 

“TIME ATTACK” per le CATEGORIE ASSOLUTE 
La Polisportiva Team Brianza Lissone, in collaborazione con FIDAL MILANO, organizza gare di velocità su distanza di 100, 200, 400 metri aperta alle categorie Assolute Allievi/e, 
Juniores, Promesse, Seniores denominate: “TIME ATTACK”, inserite all’interno del calendario gare. Regolamento specifico sul sito www.fidalmilano.it dal mese di Aprile.  
 

ACCESSO CAMPI GARA 
L’accesso in pista è consentito esclusivamente: 

 agli atleti tesserati FIDAL 

 ai tecnici FIDAL muniti di tessera (anche provvisoria) 

 ai dirigenti dei Comitati Fidal nazionali, regionali, provinciali 

 agli organizzatori e ad eventuale personale (medico, fotografo, autorità cittadine, ecc.) regolarmente autorizzato 

 al Gruppo Giudici Gare 
 

 
FIDUCIARIO TECNICO FIDAL MILANO 

Alessandro Staglianò 
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CALENDARIO GARE FIDAL MILANO - PROVINCE MILANO, MONZA BRIANZA, LODI 
GARE DA APRILE A OTTOBRE 

APRILE 2017 

 

Giorno Mese Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

 
Sab 01 Aprile NOVATE MILANESE  

Centro Sportivo Via Marzabotto 
GIOCATLETICA! Corri, salta, lancia 
Ritrovo Eso C e Eso B ore 10 
1^ prova TROFEO FIDAL MILANO 
Eso A: 50hs – 50 – lungo – alto – vortex 
Ritrovo velocità/hs ore 14 – Inizio  gare ore 15 
Ritrovo concorsi ore 15 – Inizio gare ore 16 

pista Prov 
Open 

Org. POL. NOVATE MI211 
Resp. Org. Alberto Meroni 3383413576 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 del 
giovedì. 

Dom 02 Aprile LODI 
Centro Sportivo la Faustina 

1^ prova GRAN PREMIO FIDAL MILANO 
Rag: 60hs – 60 – lungo  - alto – peso – vortex 
Ritrovo velocità/hs ore 9 – inizio  ore 10 
Ritrovo concorsi ore 10 – inizio ore 11 
Cad: 80/100hs – 80 – triplo – asta – disco – peso 
– 1000 metri 
Ritrovo velocità/hs ore 14 – Inizio  gare ore 15 
Ritrovo concorsi ore 15 – Inizio gare ore 16 
Ritrovo mezzofondo ore 16 – Inizio gare ore 17 

pista Prov 
Open 

Org. N. ATL. FANFULLA LODIGIANA MI218  
Resp. Org. Alessandro Cozzi 3701294734 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 del 
giovedì. 

Sab 08 
 

Aprile Milano 
Arena Civica 

MIGLIO AMBROSIANO + BIMBI-IN-PISTA 
Cat. Eso/Rag/Cad/All/Jun/Sen/ Sen Mas F/M 
Gara regionale -  programma specifico su 
www.fidal-lombardia.it 

pista Reg Org. ATL. AMBROSIANA MI189 
Resp .Org. Fulvio Frazzei 3472200369 
Gara regionale -  programma specifico su www.fidal-
lombardia.it 

Dom 09 
 

Aprile BOVISIO MASCIAGO  
Centro Sportivo Via Europa 

2^ prova GRAN PREMIO FIDAL MILANO 
Rag: 60hs – 60 – lungo  - alto – peso – 1000 -
4x100. Ritrovo ore 9 – Inizio gare ore 10 
Cad: 80 – 300 – lungo  – alto – peso – 2000 - 
4x100. Ritrovo ore 14 – Inizio gare ore 15 
Ogni atleta potrà partecipare ad una gara più la 
staffetta 

pista Prov 
Open 

Org. PBM BOVISIO MASCIAGO MI102 
Resp. Org. Vasco Franzolin 0362.571998 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 del 
giovedì. 

http://www.fidal.it/
mailto:segreteria@fidalmilano.it
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal-lombardia.it/
http://www.fidal-lombardia.it/


   

F E DE R AZ I O N E  I T A L I A N A 

 D I  A T L E T I C A  L E G G E R A 

   

Comitato Provinciale MILANO 

   

 

                                                       Comitato Provinciale Milano www.fidalmilano.it 
Federazione Italiana  di Atletica Leggera 

www.fidal.it                Viale Repubblica Cisalpina 1 • 20154 MILANO  tel. 0233605803 •  fax 02 34535111 •   segreteria@fidalmilano.it  

Giov 13 
 

Aprile CERNUSCO S. N. 
Centro Sportivo Via Buonarroti 

MEETING GIOVANILE E ASSOLUTO 
Rag: 150 – lungo – peso. Cad: 300 – alto – 1000 
Assoluti/e: 150 – 300. 
Ritrovo ore 18  - Inizio gare ore 19 

pista Prov 
Open 

Org. ATLETICA CERNUSCO MI069 
Resp. Maurizio Marta 3338586835 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 del 
martedì 

Gio 20 
 

Aprile MILANO 
Centro Sportivo XXV Aprile 

7° Walk e Middle Distance Night. 5° Memorial 
Ugo Grassia. Gara regionale -  programma 
specifico su www.fidal-lombardia.it. 

pista Reg Org. TTC Top Training Club 
Resp. Giorgio Rondelli 3488022485 
Gara regionale -  programma specifico su www.fidal-
lombardia.it. 

Sab 22 Aprile NOVATE MILANESE  
Centro Sportivo Via Marzabotto 

GIOCATLETICA! Corri, salta, lancia 
Ritrovo Eso C Eso B ore 10 
2^ prova TROFEO FIDAL MILANO 
Eso A:  50hs – 50 – lungo – alto – vortex  
Ritrovo velocità/hs ore 14 – Inizio  gare ore 15 
Ritrovo concorsi ore 15 – Inizio gare ore 16 

pista Prov 
Open 

Org. POL. NOVATE MI211 
Resp. Org. Alberto Meroni 3383413576 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 del 
giovedì. 

Dom 23 
 

Aprile BRUGHERIO  
Centro Sportivo Comunale Via S. 
Giovanni Bosco 

3^ prova GRAN PREMIO FIDALMILANO 
2° MEMORIAL “IGNAZIO CHIRICO” 
1^ prova TIME ATTACK 
RAG 60 –  alto – peso 
CAD 80 – 300 hs  – lungo – asta 
A/J/P/S M/F: 200 m Time Attack 
Ritrovo velocità/hs ore 09 – Inizio  gare ore 10 
Ritrovo concorsi ore 10 – Inizio gare ore 11 
CAMPIONATI PROVINCIALI STAFFETTE 
RAG 4 x 100 batterie/finale - 3 x 800 
CAD 4 x 100 batterie/finale - 3 x 1000 
Ritrovo ore 14.00 – Inizio gare ore 15 

pista Prov 
Open 

Org. G.S.A. BRUGHERIO MI116  
Resp. Org. Alessandro Staglianò 3403331106 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 del 
giovedì. 

Gio 27 
 

Aprile CESANO MADERNO 
Centro Sportivo Comunale Via Po 

TUTTI IN PISTA A/J/P/S/S/Mas f/m 
5000 m (no Allievi/e) – lungo – peso. 
Ritrovo ore 18:00 – Inizio gare ore 19 
Ogni atleta potrà partecipare ad una sola gara 

pista Prov 
Open 

Org. ATLETICA CESANO MADERNO MI063 
Resp.Org. Luca Caffu’ 3358254452 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 del 
martedì. 

 

 

 

http://www.fidal.it/
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MAGGIO 2017 

 

Giorno Mese Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

 

Lun 1 
 

Maggio MILANO 
Arena Civica 

MEETING DI PROVE MULTIPLE 
RAG. Mutlipla A 60 – alto – peso 
RAG. Multipla B 60 hs – lungo – vortex  
CAD. Esathlon Maschile – Pentathlon Femminile 
Ritrovo ore 9 – Inizio gare ore 10 

pista Prov 
Open 

Org.  ATL. MENEGHINA MI770 
Resp. Org. Stefano Auletta 3292417716 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del venerdì. 

Mer 3 Maggio CARUGATE 
Centro Sportivo Via del Ginestrino 

I Trofeo Primavera 
RAG/CAD/A/J/P/S: 300 metri 
programma specifico su www.fidalmilano.it 
Ritrovo 17.30 – Inizio gare ore 18.30 

pista Prov 
Open 

Org. POLISPORTIVA CARUGATE MI094 
Resp. Org. Maurizio Grandi 3382089189 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del lunedì. 

Gio 4 
 

Maggio CERNUSCO S. N. 
Centro Sportivo Via Buonarroti 

3^ prova TROFEO FIDAL MILANO 
Eso A:  50 – lungo – vortex 
Ritrovo ore 17.30 – Inizio gare ore 18.30 

pista Prov 
Open 

Org. ATLETICA CERNUSCO MI069 
Resp. Maurizio Marta 3338586835 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del martedì. 

Ven 5 
 

Maggio VILLASANTA 
Piazza don Gervasoni 

16^ CORRINCENTRO 
ESO C/B m. 450 – ESO A m. 900 - Ragazze/i m. 
1300 - Cadette m. 1700 – Cadetti m. 2200 
ore 19.30 ritrovo 

strada Prov 
Open 

Org. ATHLETIC CLUB VILLASANTA MI068 
Resp. Org. Agostino Rossi 3483919051 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del mercoledì. 

Dom 7 
 

Maggio CINISELLO BALSAMO  
Centro Sportivo Via Cilea 
 

4^ prova GRAN PREMIO FIDAL MILANO 
RAG. 60hs – 60 - 1000 – lungo - alto – vortex – 
peso. Ritrovo velocità/hs ore 9 – inizio  ore 10 
Ritrovo concorsi ore 10 – inizio ore 11 
CAD. 80hs/100hs – 300hs – 1200st – 2000 – 
lungo – disco – peso – giavellotto 
Ritrovo velocità/hs ore 14 – Inizio  gare ore 15 
Ritrovo concorsi ore 15 – Inizio gare ore 16 
Ritrovo mezzofondo ore 16 – Inizio gare ore 17 

pista Prov 
Open 

Org. ATL. CINISELLO MI075 
Resp. Org. Gilberti Potito 3405943685 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

http://www.fidal.it/
mailto:segreteria@fidalmilano.it
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Sab 13 
 

Maggio GARBAGNATE 
Centro Sportivo Via Montenero 

4^ prova TROFEO FIDAL MILANO 
Eso A:  50 – 600 – lungo – vortex – 4x50 
Ritrovo velocità/hs ore 14 – Inizio  gare ore 15 
Ritrovo concorsi ore 15 – Inizio gare ore 16 
Ritrovo mezzofondo ore 16 – Inizio gare ore 17 

pista Prov 
Open 

Org. AZZURRA GARBAGNATE MI311 
Resp. Org. Domenico Orlando 3333183562 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Sab 13 
Dom 14 
 

Maggio BESANA BRIANZA 
Centro Sportivo Via De Gasperi 

CAMPIONATI PROVINCIALI CADETTE/I 
programma specifico su www.fidalmilano.it 
entro il 30 Aprile 

pista Prov 
Open 

Org. POLISPORTIVA BESANESE MI098 
Resp. Org. Daniele Maconi 3497709630 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Sab 20 Maggio BRUGHERIO  
Centro Sportivo Comunale Via S. 
Giovanni Bosco 

GIOCATLETICA! Corri, salta, lancia 
Ritrovo Eso C e Eso B ore 10 
 

pista Prov 
Open 

Org. G.S.A. BRUGHERIO MI116  
Resp. Org. Alessandro Staglianò 3403331106 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Sab 20 
 

Maggio CESANO MADERNO 
Centro Sportivo Comunale Via Po 

5^ prova TROFEO FIDAL MILANO 
ESO A 50 - 600 – lungo – vortex  - staffetta 4 x 50 
Ritrovo ore 14. Inizio gare ore 15. 
Ogni atleta potrà partecipare ad una gara più la 
staffetta 

pista Prov 
Open 

Org. ATLETICA CESANO MADERNO MI063 
Resp. Org. Luca Caffù  3358254452 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Dom 21 
 

Maggio BRESSO 
Centro Sportivo Comunale Via 
Grazia Deledda 
 

5^ prova GRAN PREMIO FIDAL MILANO 
RAG. Marcia - 60 - lungo - peso – alto - 600 
Ritrovo velocità ore 9 – inizio  ore 10 
Ritrovo concorsi ore 10 – inizio ore 11 
Ritrovo mezzofondo ore 10.30 
CAD. Marcia - 80 - 300 - alto - peso – lungo - 
1000 
Ritrovo marcia / velocità ore 14 
Inizio  gare ore 15 
Ritrovo concorsi ore 15 – Inizio gare ore 16 
Ritrovo mezzofondo ore 16 – Inizio gare 17 

pista Prov 
Open 

Org. POLISPORTIVA CIRCOLO GIOVANILE MI719 
Resp.Org. Giovanni Balbo 3472181990 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Gio 25 
 

Maggio BESANA BRIANZA 
Centro Sportivo Via De Gasperi 
 

FESTA DELLO SPORT BESANESE A/J/P/S f/m 
2^PROVA TIME ATTACK 
A/J/P/S M/F: 100 m Time Attack – 400 - 1500 – 
lungo – giavellotto 
Ritrovo ore 18 – Inizio gare ore 19 

pista Prov 
Open 

Org. POLISPORTIVA BESANESE MI098 
Resp. Org. Daniele Maconi 3497709630 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del martedì. 

http://www.fidal.it/
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Ven 26 
 

Maggio CONCOREZZO 
Piazza della Pace - Via Libertà 
 

20° TROFEO ANTONIO SOGLIO – ESO A – B – C 
21° TROFEO COOPERATIVA SAN GIUSEPPE  
CAMPIONATO PROVINCIALE DI CORSA SU 
STRADA RAGAZZE/I – CADETTE/I 
Ritrovo ore 19.45 

strada Prov 
Open 

Org. ATLETICA CONCOREZZO MI065 
Resp. Org. Francesco Rocca 039.6043405 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del mercoledì. 

Sab 27 
 

Maggio CARUGATE 
Centro Sportivo Via del Ginestrino 
 

6^ prova GRAN PREMIO FIDALMILANO 
3^ prova TIME ATTACK  
3000 ASSOLUTI 
RAG 60 – 600 – lungo – peso 
CAD 80/100hs - 300hs – 2000 - 1200st – alto 
Ritrovo ore 14 – Inizio gare ore 15 
A/J/P/S/S/Mas f/m 400 (Time Attack) – 3000 
Ritrovo ore 16 – Inizio gare 17 
Ogni atleta potrà partecipare ad una sola gara 

pista Prov 
Open 

Org. POLISPORTIVA CARUGATE MI094 
Resp. Org. Maurizio Grandi 3382089189 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Dom 28 
 

Maggio MILANO 
Arena Civica 

GRAN GALÀ DEI LANCI 
RAG vortex – peso 
PENTALANCI Master 
Ritrovo ore 9 – Inizio gare ore 10 
CAD disco – martello – giavellotto – peso 
Ogni atleta potrà partecipare ad una sola gara 
Ritrovo ore 14 – Inizio gare ore 15 

pista Prov 
Open 

Org. 
Resp. Org. 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

 
Entro Lunedì 29 Maggio INOLTRO CLASSIFICHE C.D.S. RAGAZZE/I - FASE PROVINCIALE Invio dei risultati validi per il C.d.S su pista a : segreteria@fidalmilano.it 

 
Mer 31 
 

Maggio GIUSSANO 
Largo Donatori Di Sangue 
 

TUTTI IN PISTA A/J/P/S/S/Mas f/m  
5000 m (no Allievi/e) – lungo – peso. 
Ritrovo ore 18 – Inizio gare ore 19 
Ogni atleta potrà partecipare ad una sola gara 

pista Prov  
Open 

Org. 
Resp. Org. 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del lunedì. 
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GIUGNO - LUGLIO 2017 

 
Giorno Mese Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

 
Sab 03 Giugno MELZO 

Centro Sportivo Comunale Via 
Buozzi 

GIOCATLETICA! Corri, salta, lancia 
Ritrovo Eso C e Eso B ore 10 
6^ prova TROFEO FIDAL MILANO 
Eso A: 50hs – 50 – lungo – alto – peso – vortex 
Ritrovo velocità/hs ore 14 – Inizio  gare ore 15 
Ritrovo concorsi ore 15 – Inizio gare ore 16 

pista Prov  
Open 

ATLETICA MELZO MI807  
Resp. Org. Marco Tirabassi 3465740605 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Dom 04 Giugno MILANO 
Arena Civica 

CAMPIONATO PROVINCIALE PROVE MULTIPLE 
CADETTI  Esathlon, CADETTE Pentathlon  
Ritrovo ore 9 – Inizio gare ore 10 
CAMPIONATO PROVINCIALE RAGAZZI/E 
Marcia - 60hs - 60 - lungo - alto - peso - vortex – 
1000. (ogni atleta potrà partecipare ad una sola 
gara). Ritrovo ore 14 – Inizio gare ore 15 

pista Prov 
Open 

Org. ATL. MENEGHINA MI770 
Resp. Org. Stefano Auletta 3292417716.  
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Dom 04 Giugno  MILANO  
Campo Giuriati  
Via Pascal 6 

CAMPIONATI REGIONALI UNIVERSITARI OPEN   
J/P/S M/F:  400hs – 100 – 400 – 800 – 3000 – 
alto –lungo - disco – peso - 4x400 
Gara regionale -  programma specifico su 
www.fidal-lombardia.it 

pista Reg Org CUS PRO PATRIA MILANO MI077  
Resp.Org.: Gino Brizzi 3336256876 
Gara regionale -  programma specifico su www.fidal-
lombardia.it 

Gio 08 Giugno BESANA BRIANZA 
Centro Sportivo Via De Gasperi 
 

MEETING INTERREGIONALE  
A/J/P/S/Mas F: 100hs-200- 1500 -3000-2000st- 
triplo – asta – peso  
A/J/P/S/Mas M: 100hs-200- 1500 -3000-2000st- 
lungo – asta – peso 
Ritrovo Ore 18 – Inizio gare ore 19 

pista Reg Org. POLISPORTIVA BESANESE MI098 
Resp. Org. Daniele Maconi 3497709630 
Gara regionale -  programma specifico su www.fidal-
lombardia.it 

Ven 9 Giugno NOVATE MILANESE 
Piazza della Chiesa 
 

5^ "NOTTURNA DI NOVATE" 
ESO C – B – A - RAG - CAD 
Ritrovo ore 19.30 - Inizio gare ore 20.30 

strada Prov 
Open 

Org. POLISPORTIVA NOVATE MI211  
Resp. Org. Nicoletta Meroni 3405459049 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del martedì. 

Dom 11 Giugno ALBIATE 
Centro Sportivo Via Giosuè Carducci 

5° MEETING IN FAMIGLIA 
TRIATHLON ESO A 50hs – lungo – 50   

pista Prov  
Open 

Org. ATLETICA ALBIATE MI746 
Resp. Org. Federico Perego 3483525448 
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TETRATHLON RAGAZZE/I 60hs – lungo – peso - 
60 (in presenza di oltre 120 iscritti sarà 
programmato un TRIATHLON) 
Ritrovo ore 14 – Inizio gare ore 15 

Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Dom 11 Giugno MARIANO COMENSE - Centro 
Sportivo Via S. Caterina Da Siena 

TROFEO DEI LAGHI - GARA TRA 
RAPPRESENTATIVE PROVINCIALI CADETTE/I 

pista Reg Le convocazioni per FIDALMILANO saranno divulgate 
sul sito www.fidalmilano.it 

Mer 14 Giugno CERNUSCO S. N. 
Centro Sportivo Via Buonarroti 

MEETING INTERREGIONALE DELLA VELOCITA’  
A/J/P/S M: 100 – 200 – 400 – lungo–peso-giav  
A/J/P/S F: 100 – 200 – 400 – triplo – alto 
Ritrovo ore 19 – Inizio gare ore 20 
 

pista Reg Org. PRO SESTO ATLETICA MI089 
Resp. Org. Maurizio Marta 3338586835 
Gara regionale -  programma specifico su www.fidal-
lombardia.it 

Sab 24 
Dom 25 

Giugno CINISELLO BALSAMO  
Centro Sportivo Via Cilea 
 

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI ASSOLUTI 
SU PISTA M/F (categorie J/P/S)  
(valido anche come Campionato Regionale di 
Staffette Assoluto) 

pista Reg Org. ATL. CINISELLO MI075 
Resp. Org Gilberti Potito 3405943685 
Gara regionale -  programma specifico su www.fidal-
lombardia.it 

Mer  28 Giugno BRUGHERIO  
Centro Sportivo Comunale Via S. 
Giovanni Bosco 

MEETING DI CHI NON HA FATTO IL MINIMO 
A/J/P/S/Mas F: 200-800-asta – disco – peso - 
triplo  
A/J/P/S/Mas M: 200-800-lungo – disco – peso – 
alto  
Ritrovo Ore 18 – Inizio gare ore 19 

pista Reg Org. G.S.A. BRUGHERIO MI116 
         TEAM-A LOMBARDIA MI774 
Resp. Org. Alessandro Staglianò 3403331106 
Gara regionale -  programma specifico su www.fidal-
lombardia.it 

Mer  5 
 

Luglio BRUGHERIO  
Centro Sportivo Comunale Via S. 
Giovanni Bosco 

TUTTI IN PISTA A/J/P/S/S/Mas 
5000 m (no Allievi/e) – lungo – peso 
Ritrovo Ore 18 – Inizio gare ore 19 
Ogni atleta potrà partecipare ad una sola gara 

pista Prov Open Org. G.S.A. BRUGHERIO MI116 
Resp. Org. Alessandro Staglianò 3403331106 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del lunedì. 

 
Entro Lunedì 17 Luglio  INOLTRO CLASSIFICHE C.D.S. CADETTE/I - FASE PROVINCIALE Invio dei risultati validi per il C.d.S su pista a : segreteria@fidalmilano.it 

 
Mer 19 Luglio CERNUSCO S. N. 

Centro Sportivo Via Buonarroti 
MEETING INTERREGIONALE DEL MEZZOFONDO  
A/J/P/S M: 800 – 1500 – 3000 – disco – triplo- 
alto  A/J/P/S F: 800 – 1500 – 3000 – lungo–giav. 
Ore 19 Ritrovo – Inzio gare ore 20 

Pista Reg Org. PRO SESTO ATLETICA MI089 
Resp. Org. Maurizio Marta 3338586835 
Gara regionale -  programma specifico su www.fidal-
lombardia.it 
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SETTEMBRE - OTTOBRE 2017 

 
Giorno Mese Località Denominazione Tipo Livello Organizzazione 

 
VEN 1 Settembre CERNUSCO S. N. 

Centro Sportivo Via Buonarroti 
MEETING INTERREGIONALE DEL MEZZOFONDO  
A/J/P/S M: 400 - 800 - lungo 
A/J/P/S F: 400 - 800 - lungo  
Ore 19.15 Ritrovo – Inzio gare ore 20.15 
 

Pista Reg Org. PRO SESTO ATLETICA MI089 
Resp. Org. Maurizio Marta 3338586835 
Gara regionale -  programma specifico su www.fidal-
lombardia.it 

SAB 09 
DOM 10 

Settembre  BESANA BRIANZA 
Centro Sportivo Via De Gasperi 

CAMPIONATI PROVINCIALI JUNIORES 
CAMPIONATI PROVINCIALI ASSOLUTI  
MENNEA DAY 200 metri 
4^ prova e 5^ prova TIME ATTACK 
1^ giornata Ritrovo ore 14 - Inizio gare 15 
D 100hs (cm 84) (batt/fin) – 100 (batt/fin) (Time 
Attack in batteria) - 400 – 1500 - 3000st - alto – 
triplo – peso (kg 4) 
U 110hs (J cm 100 – P/S cm 106) (batt/fin) – 100 
(batt/fin) - 400 - 1500 – 3000st 
lungo – disco (J kg 1,750 - P/S kg 2) – giavellotto 
(J/P/S gr 800) 
2^ giornata: Inizio gare 10.00: 
martello Donne (kg 4) – Martello Uomini (J kg 6 - 
P/S kg 7,260) - asta D/U – marcia km 5 D/U - 
10.000 D/U 
2^ giornata - Inizio gare 14.30 
D 400hs (cm 76) – 200 (Time Attack) – 800 – 
5000 - lungo – disco (J/P/S kg 1) - giavellotto (gr 
600). U 400hs (cm 91) – 200 (Time Attack)  - 800 
– 5000 - alto – triplo – peso (J kg 6 – P/S kg 
7,260) 

pista Prov 
Open 

Org. POLISPORTIVA BESANESE MI098 
Resp. Org. Daniele Maconi 3497709630 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Sab 09 
 
 

Settembre 
 
 

MILANO 
Arena Civica 
 

MENNEA DAY Esordienti B-C  
200 metri (premi a tutti i partecipanti) 
Ritrovo ore 9 – Inizio gare ore 10 

pista 
 
 

Prov 
Open 
 

Org.  
Resp. Org.  
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Sab 09 Settembre MILANO 
Arena Civica 
 

MENNEA DAY Ragazzi/e 
200 - 60hs - lungo - alto - peso - vortex 
(ogni atleta potrà partecipare al 200 e a una sola 
altra gara) 
Ritrovo ore 14 – Inizio gare ore 15 

pista Prov 
Open 

Org. 
Resp. Org. 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Dom 10 Settembre MILANO 
Arena Civica 

MENNEA DAY Esordienti A 
200 - 50hs – 50 – lungo – alto – peso – vortex 
(ogni atleta potrà partecipare al 200 e a una sola 
altra gara). Ritrovo ore 9 – Inizio gare ore 10  
MENNEA DAY Cadetti/e 
200 - asta - alto - lungo - giavellotto - peso 
(ogni atleta potrà partecipare al 200 e a una sola 
altra gara) - Ritrovo ore 14 – Inizio gare ore 15 

pista Prov 
Open 

Org.  
Resp. Org.  
 
 
Org. 
Resp. Org. 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Sab 23 Settembre MILANO 
Arena Civica 
 

TUTTI IN PISTA ARENA DI MILANO 
Esordienti A 
50 - 600 – lungo – vortex  - staffetta 4 x 50 
Ritrovo ore 14 – Inizio gare ore 15 

pista Prov 
Open 

ORG.  ATL. MENEGHINA MI770 
Resp. Org. Stefano Auletta 3292417716 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Dom 24 Settembre MILANO 
Arena Civica 

TUTTI IN PISTA ARENA DI MILANO J/P/S f/m Mas 
5000 metri Ritrovo ore 9 – Inizio gare ore 10 
Ragazzi/e: 60hs - 60 - lungo - alto - peso - vortex 
– 1000. Ritrovo velocità/hs ore 14 – Inizio gare 
ore 15. Ritrovo concorsi ore 15  - Inizio gare ore 
16. Ritrovo mezzofondo ore 16 – Inizio gare 17. 

pista Prov 
Open 

Org.  
Resp. Org. 
Org. 
Resp. Org. 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Dom 15 Ottobre LODI 
Centro Sportivo la Faustina 

MEETING DI CHIUSURA 
CAMPIONATO PROVINCIALE TRIATHLON 
Rag: 60hs - alto – vortex 
Ritrovo ore 9 – Inizio gare ore 10 
Cad: 80/100hs – 80 – lungo – asta – disco – peso 
Ritrovo ore 14 – Inizio gare ore 15 

pista Prov 
Open 

Org. N. ATL. FANFULLA LODIGIANA MI218  
Resp. Org. Alessandro Cozzi 3701294734 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Dom 22 Ottobre CINISELLO BALSAMO 
Piazza Antonio Gramsci 
 

3° Trofeo Città di CINISELLO BALSAMO 
ESO B – C m. 400 – ESO A m. 800 – RAG m. 1200 
– CADETTE m. 1600 – Cadetti m. 2000 
ore 15.00 ritrovo  

strada Prov 
Open 

Org. ATL. CINISELLO MI075 
Resp. Org. Gilberti Potito 3405943685 
Iscrizioni solo on line da inviare entro le ore 22.00 
del giovedì. 

Dom 29 Ottobre INVERUNO 
località Cascina Garagiola 

CROSS PROVINCIALE 
Cadette/i – Ragazze/i – ESO A – B – C f/m 
ore 9.00 ritrovo 

cross Prov 
Open 

Org. S.O.I. INVERUNO MI160 
Resp. Org. Andrea Pisoni 3382004041 
Iscrizioni solo on line entro le ore 22.00 del giovedì. 

Continua… 
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