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STUDENTE-ATLETA DI ALTO LIVELLO 2020- 2021 
 

REQUISITI PER LA TIPOLOGIA 4 – POSIZIONE IN GRADUATORIA 
 

Per ottenere la qualifica di Studente-Atleta di Alto Livello a.s. 2020-2021, Tipologia 4 – 
posizione in graduatoria, sono valide tutte le prestazioni indoor e outdoor uguali o migliori di 
quelle riportate di seguito e conseguite indifferentemente nel 2019 o nel 2020. 
Le prestazioni presenti nelle successive tabelle corrispondono a quelle presenti al 36° posto 
delle “Graduatorie Nazionali 2019 valide per la certificazione di Studente-Atleta di Alto Livello” 
già pubblicate sul sito federale.   
Ad eccezione della categoria Cadetti i risultati devono essere ottenuti con vento non superiore 
ai 2 m/s. Qualora il vento non sia stato rilevato i risultati saranno considerati "ventosi". 
Ad eccezione della categoria Cadetti i risultati delle gare di corsa fino ai metri 800 compresi e 
delle staffette 4x100 e 4x400 devono essere conseguiti con cronometraggio automatico. 
Per tutte le categorie i risultati delle gare di corsa superiori ai metri 800 possono essere 
ottenuti sia con il cronometraggio automatico che con quello manuale. 
 
 

GARA CADETTI CADETTE 

80 9.41 10.33 

300 37.64 42.43 

1000 2:43.29 3:06.89 

2000 6:03.79 6:58.99 

1200 siepi 3:36.85 4:16.55 

80 HS - - - - 12.52 

100 HS 14.50 - - - - 

300 HS 42.34 48.18 

ALTO 1.75 1.55 

ASTA 2.90 2.50 

LUNGO 5.99 5.21 

TRIPLO 12.30 10.63 

PESO 12.79 9.95 

DISCO 31.12 25.98 

MARTELLO 34.93 31.63 

GIAVELLOTTO 41.25 32.67 

PENTATHLON - - - - 3354 

ESATHLON 3451 - - - - 

MARCIA 3000 - - - - 17:13.10 

MARCIA 5000 27:58.87 - - - - 

4x100 47.32 51.64 

3x1000 9:09.01 10:33.26 
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GARA ALLIEVI ALLIEVE 

100 11.18 12.51 

200 22.72 25.65 

400 51.08 59.39 

800 1:59.31 2:19.69 

1500  4:09.04 4:50.56 

3000 9:08.45 10:43.27 

2000 siepi 6:34.46 7:51.70 

100HS - - - - 15.01 

110 HS 15.00 - - - - 

400 HS 57.85 1:07.37 

ALTO 1.85 1.60 

ASTA 3.60 3.00 

LUNGO 6.49 5.35 

TRIPLO 13.10 11.17 

PESO 13.22 11.29 

DISCO 39.59 31.90 

MARTELLO 41.83 40.34 

GIAVELLOTTO 48.96 35.39 

EPTATHLON - - - - 3642 

DECATHLON 4789 - - - - 

MARCIA 5000 25:59.30 27:56.05 

4x100 44.64 50.53 

4x400 3:37.54 4:15.99 
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GARA JUNIORES M JUNIORES F 

100 11.07 12.38 

200 22.39 25.60 

400 50.19 58.89 

800 1:56.75 2:20.05 

1500  4:01.85 4:51.30 

3000 8:55.84 10:57.81 

5000 15:43.91 19:37.27 

3000 siepi 10:13.08 14:45.04 

100HS - - - - 15.37 

110 HS 15.69 - - - - 

400 HS 59.56 1:07.33 

ALTO 1.88 1.60 

ASTA 3.80 2.80 

LUNGO 6.78 5.45 

TRIPLO 13.52 11.29 

PESO 11.68 10.18 

DISCO 38.63 31.73 

MARTELLO 42.73 35.17 

GIAVELLOTTO 48.59 33.12 

EPTATHLON - - - - 3532 

DECATHLON 4878 - - - - 

MARCIA 5000 - - - - 34:11.95 

MARCIA 10000 1h03:21.24 - - - - 

4x100 46.41 58.21 

4x400 4:23.20 4:30.35 

 


