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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LOMBARDIA

IL SETTORE TECNICO DELLA LOMBARDIA ORGANIZZA UN SEMINARIO

MILANO
VENERDY 22 APRILE 2016

RELATORE: NICOLA SILVAGGI

PALAZZO CONI - VIA G.B. PIRANESI 46
(SALA A - ORE 20:30)

RELAZIONE FORZA/VELOCITA’

Il Fiduciario Tecnlco Regionale
BrunQP
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